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रामनवमी का त्यौहार चैत्र मास के शुक्ल पक्ष की नवमी मनाया जाता है। ह िंद ूधममशास्त्रों के 

अनुसार इस दिन मयामिा-परुूषोत्तम भगवान श्री राम जी का जन्म हुआ था। 

दहन्ि ुधमम शास्त्रों के अनुसार रेतायुग में रावण के अत्याचारों को समाप्त करने तथा धमम की 
पुन: स्त्थापना के ललये भगवान ववष्णु ने मतृ्यु लोक में श्री राम के रूप में अवतार ललया था। 
श्रीराम चन्र जी का जन्म चैर शुक्ल की नवमी  के दिन पुनवमसु नक्षर तथा ककम  लग्न में 
रानी कौशल्या की कोख से, राजा िशरथ के घर में हुआ था। 
 

रामनवमी के त्यौहार का महत्व ह िंद ुधमम सभ्यता में महत्वपूणम रहा है। इस पवम के साथ ही 
मााँ दरु्ाा के नवरारों का समापन भी होता है। दहन्ि ूधमम में रामनवमी के दिन पूजा अचमना की 
जाती है। रामनवमी की पजूा में पहले िेवताओं पर जल, रोली और लेपन चढाया जाता है, 

इसके बाि मूर्तमयों पर मुट्ठी भरके चावल चढाये जाते हैं। पूजा के बाि आ‍रती की जाती है। 
कुछ लोग इस दिन व्रत भी रखते है। 

रामनवमी का इर्तहास:- 
 राम नवमी का त्यौहार हर साल माचम - अप्रैल महीने में मनाया जाता है। लेककन क्या आप 

जानते हैं कक राम नवमी का इर्तहास क्या है? राम नवमी का त्यौहार वपछले कई हजार 

सालों से मनाया जा रहा है। राम नवमी का त्यौहार भगवान ववष्णु के सातवें अवतार 

भगवान राम के जन्म दिवस के रूप में मनाया जाता है। 
महाकाव्य रामायण के अनुसार अयोध्या के राजा िशरथ की तीन पत्त्नयााँ थीं लेककन बहुत 

समय तक कोई भी राजा िशरथ को संतान का सखु नहीं िे पायी थी। त्जससे राजा िशरथ 

बहुत परेशान रहते थे। पुर प्रात्प्त के ललए राजा िशरथ को ऋवष वलशष्ठ ने कमते्ष्ि यज्ञ 

कराने को ववचार दिया। इसके पश्चात ्राजा िसरथ ने महवषम रुशया शरंुगा से यज्ञ कराया। 
यज्ञ समात्प्त के बाि महवषम ने िशरथ की तीनों पत्त्नयों को एक-एक किोरी खीर खाने को 
िी। खीर खाने के कुछ महीनों बाि ही तीनों रार्नयााँ गभमवती हो गयीं। ठीक 9 महीनों बाि 

राजा िशरथ की सबसे बडी रानी कौशल्या ने राम को जो भगवान ववष्णु के सातवें अवतार 
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थे, कैकयी ने भरत को और सलुमरा न ेजुडवा बच्चों लक्ष्मण और शरुघ्न को जन्म दिया। 
भगवान राम का जन्म धरती पर िषु्ि प्राणणयों को खत्म करने के ललए हुआ था। 
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